
BIOLOGIE ET ECOLOGIE
Le Lözard des souches est un reprile rare et loca-
lise en Pays de Ia Loire (deux stations contem-
poraines). Rdputd thermophile, il affectionne
une grande diversitd d'habitats, des landes et
lisiöres forestiöres aux coteaux et terrasses allu-
viales Ir,z]. Dans la rdgion, il a ainsi dtd observd
dans des stations radicalement diffdrentes. Sa

reddcouverte en zot5 a eu lieu dans une lande
fermde composde de jeunes bouleaux et bour-
daines dpars avec un < sous-bois > domind par la
callune et la molini" [l] Malgrd un habitat trös
forestier, la luminositd au sol y 6tait importante
au moment de Ia ddcouverte. PIus globalement,
cette station s'insöre dans un contexte paysager
ä dominance forestiöre, propice ä la prdsence de
biotopes favorables tels que les coupes fores-
tiöres, les parcelles en cours de reboisement, Ies
alldes forestiöres et les pare-feux. Ce contexte se

retrouve pour bon nombre de mentions histo-
riques de la rdgion 13,4,5] ainsi que dans les
ddpartements limitrophes [2, 6, 7].
La seconde station connue s'intögre dans un
espace beaucoup plus ouvert, composd d'un
coteau entourd d'un maillage bocager dense.
C'est d'ailleurs au pied d'une haie qu'un Lözard
des souches adtö observd en2or7 en train de ther-
moröguler sous une plaque ä reptiles (Bironneau,
comm. pers.). Ce biotope de coteau semble 6tre
l'un de ceux que privildgie IeLözard des souches
dans la rdgion, puisque l'espöce ötait dgalement
connue d'habitats similaires dans le nord de la
Sarthe au cours des anndes 199o [3] ainsi qu'en
Normandie [2,8]. Notons dgalement que le
Lözard des souches peut se rabattre si ndcessaire
sur des bermes routiöres, dont le faciös prdsente
des analogies avec certaines pelouses calcicoles
de coteaux [9]. Cette locaiisation laisse ä penser
que I'habitat de coteau, tout comme les habitats
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landicoles, doivent probablement rdpondre ä des
condrtions climatiques particuliöres, avec une
influence continentale marqude.
Dans l'ouest de la France, Ie Ldzard des souches a

6td dgalement rdfdrencd dans deux autres habitats
susceptibles d'6tre encore occupds par I'espöce en
Pays de la Loire et qui mdritent d'€tre ddtaillds. Le
premier concerne ies voies ferrdes, habitat artifi-
ciel visiblement colonisd de maniöre privildgide
dans les rdgions voisines [z], et qui fait l'objet de
plusieurs mentions historiques dans l'est de la
Sarthe. Enfin, les pierriers semblent avoir dgale-
ment constitud l'un de rares habitats pdrennes du
Lözard des souches dans le Massif armoricain aux
xvrrr" et xrx" siöcles, notamment dans I'Orne 19].
Ces habitats dtaient sans doute alors plus accueil-
lants pour le Ldzard des souches en raison des

tempdratures hivernales supposdes plus froides.
Par rapport aux autres ldzards rdgionaux, Ie
Lözard des souches est rdputd pour sortir plus
tardivement [7], en raison notamment d'une
activitd rdduite en deEä d'une tempdrature
corporelle de r8'C [to]. Ainsi, selon les ddpar-
tements, la f en6tre des observations s'6tale
de mars ä octobre avec un pic entre juillet et
septembre [Z]. E" Pays de la Loire, la collecte de
donndes historiques et contemporaines s'inscrit
dans cette plage (entre avril et aoüt) mais la ving-
taine de mentions ne permet guöre de tirer des
conclusions phdnologiques.
Comme indiqud supra,le Ldzard des souches n'est
connu que de deux stations contemporaines
(avec l'observation d'un unique individu dans
chacun des cas), auxquelles viennent s'ajouter
une dizaine de stations historiques. La faiblesse
du nombre de mentions n'autorise aucune hypo-
thöse au sujet de l'dtat local des populations et
de leur dventuel ddclin, mais permet toutefois
d'affirmer que la raretd de l'espöce est cerraine
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et visiblement ancienne [tt]. L'expdrience des

ddpartements voisins rdvöle en outre une rela-
tive difficultd ä estimer la taille des populations
de cette espöce discröte.

REPARTITIoN, HISToRIoUE ET TEN DANCES
Le Lözard des souches atteint ici sa limite
occidentale. Mentionndes autrefois en
Mayenne l4,tz] et en Maine-et-Loire [t3] (sans
pour autant 6tre sür de la quaiitd de ces observa-
tions), ces populations ne semblent plus exister
de nos jours. Seules subsistent quelques rares
stations dans le nord-est de la Sarthe. Au total,
une vingtaine de tdmoignages sont connus en
Pays de 1a Loire sens que I'on sort certain que
tous soient valides [4] . Pour autant, ces donndes,
en grande partie antdrieures au projet d'atlas,
caractdrisent une drstribution de l'espöce prin-
cipalement cantonnde au ddpartement de la
Sarthe oü elle occupait une large partie nord
et est, allant de la Champagne du Maine au
Perche sarthois, en passant par les for€ts doma-
niales de Perseigne et de Silld-le-Guillaume [4].
Aujourd'hui, les mentions contemporaines du
Lözard des souches se limitent exclusivement au
Perche sarthois, malgrd des prospections cibldes,
mais restdes vaines, sur certaines stations histo-
riques [4] Les observations rdalisdes dans les
ddpartements voisins conf irment 1'exrstence
d'un bastion de l'espöce s'dtendant sur toute Ia
rdgion du Perche. Malgrd l'absence de donndes
actuelles, on peut penser que certains secteurs
sont susceptibles d'accuerllir encore le Ldzard
des souches) et piusieurs stetrons historiques
mdrrteraient de nouvelles investigations, en
particulier dans le Saosnois, qui semble rester
propice au Ldzard des souches et oü celur-cj.
a dtd observd ä plusieurs reprises durant 1es

anndes 7990 14,9].
Du fait de Ia raretd des observations, il convient
de rester prudent quant ä I'dtat des populations
du Ldzard des souches dans la rögion. Les atlas
rögionaux voisins supposent ndanmoins que
l'espöce est plutöt sur Ie ddclin et exposde ä de
nombreuses menaces [2,7]. Elle est d'ailleurs
inscrite parmi les espöces prioritarres du plan
rdgional d'action ( coteaux > en Normandie [r4].
Ces dldments poussent ä considdrer les popula-
tions rdgionales comme fragiles et certainement
en döclin

MENACES ET MESURES DE CONSERVATION
De large rdpartition eurasiatique, le Ldzard des
souches ne semble pas menacd sur l'ensemble de

son aire. Les listes rouges europdenne et mondiale
classent l'espöce dans la catögorie < prdoccupa-
tion mineure > (LC) [r5, 16]. Toutefois, les popu-
lations situdes aux marges occidentales semblent
plus menacdes. En France,l'espöce est considöröe
comme < quasimenacde >> (Nt et sa tendance
ddmographique est ä Ia baisse [t7]. En Pays de

la Loire, son statut pr6te ä interrogation depuis
plusieurs anndes en raison du faible nombre d'ob-
servations mais aussi de confusions rdguliöres
avec le Lözard ä deux raies. Faute de connars-
sances suffisantes, l'espöce a dtd classde en 2oo9
comme (( non dvaluable u (NE) [t8]. La nouvelle
liste rouge rddvalue son statut et le considöre
aujourd'hui < en danger critique > (CR) [t9].

t

Les menaces varient selon les biotopes.
En milieux forestiers, elles rdsident principa-
lement dans la disparition des habitats ouverts

Qandes, sous-bois clarrs, tourbiöres). Dans le
Perche ornais, l'arr€t de la gestion des boise-
ments en taillis pourrait 6tre l'une des causes du
ddclin du Ldzard des souches [z]. C'est certaine-
ment I'une des menaces principales pesant sur
une station särthoise oü la croissance des jeunes
arbres entraine ia f ermeture progressive du
sous-bois. Sur substrats sableux, la plantation de
pinödes pourrait aussi ätre ddfavorable ä l'espöce,
en entrainant la disparition accdldrde des landes.
Ce ldzard trouve sa place dans une gestion exten-
sive des for€ts accordant une place importante
aux milieux semi-ouverts Qande, tourbiöre). Ces
miiieux, souvent en voie de fermeture, mdrite-
raient d'€tre valorisds par des pratiques comme
la fauche ou ie päturage. La gestion de certaines
parcelles en taillis serait certainement aussi
bdndfique au Ldzard des souches. Enfin, des

prätiques mdriteraient simplement d'€tre mieux
conseiilöes afin notamment d'y intdgrer les
enjeux herpdtologiques, comme l'entretien des
pare-feux et des chemins forestiers.
Les milieux ouverts, et plus spdcifiquement les
coteaux, pelouses et talus calcicoles, sont, quant
ä eux, principalement menacds par l'6volution de
l'agriculture, avec deux consdquences majeures.
D'une part, la conversion de nombreuses
pelouses en parcelles cultivdes, ddf avorables
aux reptiles. Il s'exerce parfois un report sur
les bermes routiöres, mais lä encore la gestion
des talus n'est pas forcdment optimale. D'autre
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part, et ä l'inverse, certains milieux ouverts sont
menacds par la ddprise en raison d'un moindre
usage contemporain par Ia profession agricole.
Pour les pelouses, il n'est pas envisageable de
restaurer les parcelles converties en cultures de
cdrdales. Par contre, il serait indispensable de
prdsewer les derniöres pelouses existantes, dont
l'intdr€t dcologique ne se limite d'ailleurs pas ä la
prdsence du Ldzard des souches. Concernant les
bermes routiöres (auxquelles nous pouvons aussi
rattacher les voies ferrdes en metiöre de mesures
ä appliquer), il serait opportun de se rapprocher
des structures testionnaires de ces lindaires
pour les sensibiliser ä l'enjeu herpdtologique et
ddployer un cahier des charges concertd, avec des
dates de fauche et des hauteurs de coupe adap-
tdes. Dans le cas des coteaux, il est important de
sensibiliser les exploitants des parcelles accueil-
lant des populations de Ldzard des souches.
Enfin, pour les stations embroussailldes, il est
essentiel d'engager des travaux de restauration
en y intdgrant le monde agricole, ia gestion rdgu-
liöre de ces espaces dtant principalement liöe au
päturage. A cet dgard, un plan d'action ciblant
Ies coteaux a dtd mis en place en Pays de la Loire,
dans Ie but de faciliter ce lien et offrir des oppor-
tunitds de restauration.
Parmi les menaces plus gdndrales, on peut dgale-
ment citer Ie changement climatique, qui pourrait
exercer une influence sur le Ldzard des souches,
dont I'affinitd continentale semble certaine. Le
morcellement continu des habitats favorables ä

l'espöce contribue aussi ä I'isolement des popula-
tions et possiblement ä Ieur disparition.

La prospection largement insuffisante de I'es-
pöce participe ä une mauvaise connaissance
rdgionale de ses habitats de prddilection et donc
des menaces qui pösent sur elle. Les mesures de
prdservation restent aiors trop gdndralistes et
mdriteraient d'€tre af f indes.
Actuellement, aucune des stations de l'espöce
ne bdndficie de pdrimötre de protection ou d'ac-
tions de conservation cibl6es. Compte tenu de sa

raretd, des acquisitions fonciöres et une gestion
ä titre strictement conservatoire pourraient
s'avdrer pertinentes afin de garantir sa bonne
prdservation. Plus globalement, le Ldzard des

souches mdriterait une ddmarche de prospection
poussde et ciblde permettant de mieux connaitre
sa rdpartition dans ia rögion ainsi que ses liens
avec les populations pdriphdriques des Pays de

la Loire, afin d'aboutir ä une meilleure conser-
vation de l'espöce et de ses milieux prdfdrentiels.
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